
 

 
 
 IL RESPIRO TANTRICO 
 “Raggiungi il piacere 
 e trovi il benessere” 
 
Un percorso introduttivo di una giornata verso la via del piacere sessuale grazie alla 
maestria del Respiro. 

Il desiderio e il suo soddisfacimento non hanno confini dentro di Te!  
 
L'energia del Respiro Tantrico risveglierà  le vie che ti condurranno, prima al rilassamento 
e alla tenerezza,  poi al piacere consapevole dei sensi attraverso un inedita percezione 
del tuo corpo fisico ed energetico. 
 
Sentirai l’incontro, attraverso il respiro, delle energie più sottili e  potenti che esistono in 
natura e che vivono dentro di Te: le energie che, attraverso il sesso, creano la vita! 
 
Un nuovo modello di “relazione energetica e spirituale” con il tuo partner "by-passando" 
finalmente i limiti della mente. 
 
Vedrai la tua coscienza e il tuo corpo aprirsi a una nuova dimensione dell’amore 
attraverso la gioia dei sensi. 

 
 APPRENDIMENTO 
 
L’ apprendimento in questo seminario non è solo teorico, ma sopratutto pratico ed 
esperienziale per facilitare la conoscenza di sé. 
Si basa su esercitazioni attive, su dinamiche di consapevolezza e integrazione, su 
meditazioni e visualizzazioni. 
 
Il Seminario utilizza la Respirazione Consapevole per l’esplorazione del Sé e per 
l’ integrazione psico-corporea ed emotiva. 
 
Il Seminario si avvale di filmati DVD e di video-proiezione di slide 
come compendio didattico. 



 
Sei pregato di portare una coperta e un piccolo cuscino. Grazie. 

 

LUOGO, DURATA, SVOLGIMENTO  
 

Atelier del Respiro via San Gottardo, 43  Tenero (Locarno) 
Tel.+41 (0) 91/745 09 36 
domenica 23 aprile ore 9.30 - 13 / 14.30 - 18 
 

A CHI È DESTINATO QUESTO SEMINARIO 
 

A tutti coloro che desiderano  un nuovo modello di “relazione energetica e spirituale” con 
se stessi e il proprio partner "by-passando" finalmente i limiti della mente per vedere la 
coscienza e il corpo aprirsi a una nuova dimensione dell’amore attraverso la gioia dei 
sensi. 
 

ISCRIZIONE E AMMISSIONE  
 

Il Seminario, a garanzia della qualità, è riservato a un numero limitato e selezionato di 
persone. 
 
Inviare il Certificato di Iscrizione e un acconto pari al 50% dell’ importo totale della quota 
che garantirà la prenotazione e l’ammissione tramite bonifico bancario all’ordine di : 
European Rebirthing School  
Banca San Paolo IMI Filiale di Gavirate (Varese) Italia 
Conto corrente 1975 - ABI 1025 - CAB 50250 –  

Oppure pagando con carta di credito  
 
 

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
 

A fine Seminario verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
 

280 frs. (185 euro) a chi si iscrive saldando tutto anticipatamente in un' unica 
soluzione entro e non oltre il 1 marzo 
380 frs. (250 euro) a chi si iscrive dopo il 1 marzo 
E’ possibile,  per chi sceglie la seconda modalità di pagamento,dopo aver versato il 50% 
della quota, rateizzare il restante in una mensilità. 
 
 
IL DOCENTE 
 
  
 



   
 
ANTONIO  
VALMAGGIA   
 
Consulente e formatore nel campo dello sviluppo delle risorse umane e della crescita 
personale, si è formato a Parigi e negli Stati Uniti.  
 
Presidente della European Rebirthing School - Accademia di formazione professionale 
all’Arte e alla Scienza del Respiro -  Centro ricerche studi sugli effetti della vita  
prenatale sul comportamento umano.  
 
Responsabile dell'Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale di 
Varese. 
 
Consulente ed esperto di Psychologies Magazine, l’ edizione italiana dell’omonima testata 
francese e della rivista specializzata per la prima infanzia Io e il mio bambino, il mensile 
più diffuso in Italia fra le mamme.  
 
Docente di Rebirthing della R.B.I. Italy, la Scuola Internazionale di Rebirthing 
riconosciuta e certificata dal fondatore Leonard Orr e diretta dalla Dott.ssa Arianna Bitti;  
 
Docente di Rebirthing della Scuola Triennale di Psicomotricità di Varese. 
 
Docente di “Rebirthing per le aziende” della Scuola di Alta Formazione di Gorizia 
FormTeam.  
 
Docente di Rebirthing Tantrico ai corsi di auto-formazione teorici/pratici dell' ANPEP.  
 
Terapeuta certificato dalla Past Life Therapy School di Parigi della Dr.ssa Josie Greyson, 
Psichiatra e sensitiva. 
 
Membro del Comitato didattico della Scuola Olistica CO.N.A.C.R.E.I.S. (Coordinamento 
Nazionale Associazioni di Comunità e di Ricerca Etica Interiore Spirituale) del Ministero 
del Lavoro e delle Politiche Sociali. 
  
ANTONIO VALMAGGIA  ti offre l’opportunità di organizzare i Corsi anche nella tua città.  
Parteciperai gratuitamente al Corso e guadagnerai ricevendo delle royalty.  
 
 
 



 
 
 
 
 
 


