
Relazioni d’Amore 
Sedute per l’Arte delle Relazioni. 

 

 
 

L’AMORE 
 

Il vero amore verso l'altro è incondizionato, non ha alcun "perché".  
 
L'amore attrarrà sempre il proprio amato e l'amore incontrerà sempre il proprio amore, in quanto nulla 
può impedire l'unione di coloro che amano. 
 
L'amore, come la vita è indistruttibile, ed è una qualità di espressione per lo spirito.  
 
L’amore é un atteggiamento che offre valore al tuo partner, indipendentemente da quello che gli 
attribuisci, poiché esso non esiste esclusivamente per te, la sua importanza non può basarsi su quello 
che fa o non fa.  
 
La sua partecipazione alla tua esistenza é un semplice dono. 
  
L’amore coinvolge ogni aspetto della relazione, e dura anche quando il partner é per te fonte di 
frustrazione.  
 
Si tratta di un impegno rivolto al totale benessere della persona che hai accanto, che comprende la 
guarigione emozionale, la crescita psicologica e l'evoluzione spirituale.  
 
Poiché é un regalo fatto senza condizioni, il tuo compagno é sempre al sicuro con te, e la sua 
esistenza é al centro della tua consapevolezza.  
 
Il vero amore nasce dopo la fine di quello romantico: in una relazione consapevole, la gioia e 
l'apprezzamento sostengono il sentimento, ma non sono la sua essenza.  
 
Se ti eserciti a visualizzare qualcosa che desideri profondamente, con il tempo riesci a crearla 
davvero. 
 
Vedendo giorno dopo giorno l'energia colma d' amore tra te e il tuo partner, apri nuovi percorsi nella 
tua mente e diventi un amante, cioè colui o colei che ama, vale a dire una persona che manifesta 
attivamente il proprio amore per l'altra persona. 
 



 
“LA CHIMICA DELL’AMORE” 

 
La respirazione del Rebirthing riproduce nel sangue la “chimica dell’amore”: 
Il sangue delle persone innamorate è alcalino:ph 7,40, come quello di una persona al termine della 
seduta Rebirthing. 
Si sperimenta uno stato di benessere, di espansione della coscienza e una sensazione, appunto, di 
amorevolezza diffusa! 
Raggiunta, grazie al respiro, la condizione di base biologica, la mente segue la chimica del corpo e si 
orienta con maggior facilità verso l’ottenimento dei propri obiettivi d’amore. 
 
 

GLI OBIETTIVI DELLE SEDUTE  
 
La gioia  di vedere  la nascita di una nuova relazione, o la “rinascita” di quella attuale, grazie ai nuovi  
modelli di comportamento che faciliteranno il tuo successo, e l’abbandono di quelli inconsci che ti 
sabotavano  
 
La creazione, con il tuo partner, di un rapporto consapevole  
 
La bellezza  di una relazione come cammino di crescita interiore 
 
La trasformazione, con il perdono, del risentimento e del dolore in serenità e pace 
 
Il piacere di realizzare insieme i desideri più profondi 
 
La maestria della libertà e della capacità di cambiamento nonostante e grazie al passato. 
 
 

L’APPRENDIMENTO E LA TRASFORMAZIONE POSITIVA 
 
L’ apprendimento, con queste sedute, non è solo teorico, ma grazie al Respiro, è pratico ed 
esperienziale per facilitare la conoscenza di sé e l’approccio all’altro nella relazione. 
 
Le sedute utilizzano  la Respirazione Consapevole per l’esplorazione del Sé e per l’ integrazione 
psico-corporea, la  Psicologia dell’Amore, la Psicologia Prenatale e l’insegnamento spirituale del 
Corso in Miracoli  in tema di relazioni. 
 
 

A CHI SONO DESTINATE  QUESTE SEDUTE 
 

A coppie e/o a singles che desiderano comprendere meglio se stessi e gli altri e vivere con più 
amore e consapevolezza le proprie relazioni. 

 

 
 
 
 
 
 
 



 


