
 
SEDUTE E CONSULENZE CON ANTONIO VALMAGGIA 

 
Sedute di Rebirthing 

• Consulenza preliminare con analisi psico-energetica del Respiro, 100 euro 
• Seduta individuale di Rebirthing, 150 euro 
• Seduta di supervisione individuale per Rebirther professionista, 180 euro 

 
Sedute di Rebirthing Prenatale con il metodo “Educare Prima” del dr. Gino Soldera 
Amare e sostenere se stessi, il partner e il bimbo ancor prima che nasca con un 
amore diventato consapevole grazie alla conoscenza e finalmente reso libero 
dall’ansia e dall’insicurezza.  

• Seduta individuale di Educazione al concepimento, 150 euro 
• Seduta di coppia di Educazione al concepimento, 180 euro 
• Seduta individuale di Educazione prenatale per la donna in gravidanza, 150 

euro  
• Seduta di coppia di Educazione prenatale per i futuri genitori, 180 euro. 

 
Sedute di Rebirthing per le Relazioni con il metodo: “Trilogia umanistica” 
l’approccio umanistico integrato attraverso mente, cuore e volontà 
(www.accademiarelazioniumane.com)  
La guarigione emozionale, la crescita psicologica e l'evoluzione personale in una 
relazione d'amore felice. 

• Seduta individuale, 150 euro  
• Seduta di coppia, 180 euro  
• Coaching in coppia per la coppia, con la Dr.ssa Arianna Bitti e Antonio 

Valmaggia , 250 euro  
 
Sedute di Rebirthing Psicosomatico 
La liberazione, attraverso il Respiro, dalle tensioni emotive e bio-energetiche per la 
guarigione dell'ansia, dello stress, dell'insonnia, dell'ipertensione, della depressione, 
degli attacchi di panico. La comprensione, attraverso il Respiro del messaggio 
profondo del sintomo: un invito a cambiare, un segnale che avvisa che il modo di 
vivere non è più in armonia con la nostra vera natura e con ciò che desideriamo 
veramente.  

• Seduta individuale, 150 euro  



 
 
 


