
Richiesta di accreditamento ECM (previsti ca. 20 punti) 

 
Il mito d’Ulisse e la vita intrauterina. 
Progetto Persona: padre,  madre e bambino, tre artisti all’opera 
Inconscio psichico e inconscio esistenziale 
Se’ personale – Se’ di coppia – Se’ corale 
Dall’incontro IO –TU all’amore circolare 
 

I DOCENTI  
  
Proff. Ernesto Tajani, Osterico ginecologo, Primario nel Repar-
to di Ostricia e Ginecologia dell’Ospedale di Terlizzi (Ba), Ricer-
catore nell’ambito della motricità, della sensorialità e del compor-
tamento fetale; Autore del filmato “La vita prenatale”; Membro 
Onorario dell’ANPEP. 
 
Dr. Pier Luigi Righetti, Psicologo-psicoterapeuta, Specialista 
in psicoprofilassi ostetrica, Direttore scientifico della rivista “Il 
giornale italiano di psicologia e di educazione prenatale”, autore 
del libro “Non c’è due senza tre”. Sperimentatore della vita psi-
cologica ed emotiva del feto e dei suoi risvolti psicopatologici 
preventivi e clinici. 
 
Dr. Gino Soldera, Psicologo-psicoterapeuta, Presidente 
dell’ANPEP, Direttore Responsabile del “Giornale Italiano di 
Psicologia e di Educazione Prenatale”, Responsabile del Servi-
zio perl’Età Evolutiva di Conegliano, Consigliere internazionale 
dell’APPPHA, autore del libro “Conoscere il carattere del bambi-
noprima che nasca”(1995) e “Le emozioni della vita prenatale”( 
2000) e “Premassaggio d’amore in gravidanza” (2005) 
 
Antonio Valmaggia, Rebirther-Breathworker,  Presidente del-
la European Rebirthing School e Responsabile dell’ANPEP di 
Varese; Docente di Tecniche di Respirazione della Scuola Trien-
nale di Psicomotricità di Varese e della Scuola di Alta Formazio-
ne FormTeam di Gorizia;  
 
Dr.ssa Arianna Bitti, Rebirther professionale, conduce in Italia 
la Formazione in Rebirthing - Breathworker certificata dal fonda-
tore del Rebirthing Leonard Orr. Master Practitioner in Program-
mazione Neuro Linguistica ( PNL), Presso la NLP Italy. 
Ha effettuato il corso professionale in Counseling Umanistico- 
Integrato ( Triennale ), per la facilitazione nella relazione d'aiuto, 
presso la sede ASPIC. 
Conduce corsi di Formazione in ambito aziendale, scolastico e 
nel settore della salutogenesi.  
 
Dr. Claudio Carrara, Direttore del Centro Studi sulla Paternità e 
la Famiglia “La Miniera di Giove” di Malnate (Va);  Consulente 
famigliare, Educatore e Educatore Perinatale presso il Centro 
Studi MIPA di Brescia. 
 
Dr. Domenico Carbone, Psicologo – Psicoterapeuta – Sophia-
nalista, Analista didatta in Antropologia Esistenziale, Docente 
presso l’Istituto di Antropologia Personalistica Esistenziale della 
Sophia University of Rome, Membro dell’European Association 
of Psycotherapy, Direttore del Dipartimento di Pedagogia So-
phianalitica e Sophiartistica di Roma. 
 
 

 
CON IL PATROCINIO DI: 

 
 
 

 
Associazione Nazionale  di Psicologia e di  
Educazione Prenatale 
www.anpep.it 

 
 
 
 

Accademia di Formazione professionale  
all’Arte e alla Scienza del Respiro  
Centro Ricerche Studi sugli effetti della  
Vita Prenatale sul comportamento  
www.rebirthing-onlne.com 

 
 
 
 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il Centro Orion è affiliato ai CFA-IOI 
(Centri Formativi Associati-Istituto Olistico Italiano) 
Formazione Professionale in Naturopatia, Floriterapia e 

Nutrizione Avanzata  
 

tel. 338/83.65.057 
 

e.mail: info.centroorion@rebirthing-online.com 
 

www.rebirthing-online.com/servizi/rebirthing_far01.htm 
 

www.accademiarelazioniumane.com 
 

   
“Nei sogni e nel comportamento quotidiano io vivo la mia vita pre-

natale, la mia felice immersione nelle acque materne, 
 io so che là, io ero esistente”. 

Pier Paolo Pasolini 

   

Corso introduttivo alla 
medicina, psicologia ed 
educazione prenatale 

 
Per le date e il luogo  

contattare la segreteria 
 

Centro Orion srl   
presenta: 



LA PREMESSA 
“Quando la tua l’energia psichica ritorna oltre il periodo della 
prima infanzia e penetra nel retaggio della vita ancestrale, ecco 
che si spalanca il tuo mondo spirituale profondo, la cui esistenza 
non avevi mai sospettato”. 
Carl Gustav Jung 
 
Quando tu nasci hai già nove mesi di vita! 
 
La vita prenatale è un retaggio che si inscrive in modo indelebile 
nella tua memoria cellulare.  
 
Non sono semplici ricordi o sensazioni, si tratta di un vero e 
proprio "continente" della psiche, sul quale si fonda il tuo com-
portamento . 
 
Le forze psichiche che hanno la loro origine nell’età della forma-
zione prenatale si manifestano continuamente nella tua vita e ti 
condizionano inconsciamente ad operare scelte per le quali non 
hai una spiegazione razionale. 
 
La tesi che la formazione delle strutture psichiche di base abbia 
origine durante la fase prenatale è ora provata scientificamente 
ed è diventata il campo di azione della Psicologia Prenatale. 
 
Da alcuni anni tutte le interpretazioni della realtà interiore che 
prescindevano dal momento dell’origine del sé, sono state rifor-
mulate.  
 
Le Scienze Umane, la Psicologia e la Medicina, incominciano a 
far riferimento all' esistenza pre- e perinatale. 
 
Attualmente ogni intervento di sostegno, di relazione terapeutica 
o di politica sociale, non può non richiamarsi  anche alla vita 
prenatale. 
 
L’approccio psicologico che considera la tua dimensione prena-
tale è particolarmente utile quando contatti  le tue emozioni pre-
natali (se sei una donna quando sei gravida, se sei un uomo se 
stai per diventare padre); comunque nella tua vita psichica non 
vi é attimo che non sia connesso a questa fase: 
la fase dell’origine del tuo sé. 
 
Tutte le volte che si manifestano per te eventi emotivamente 
intensi di cambiamento e/o di separazione (un trasloco, un nuo-
vo lavoro, la fine o l'inizio di una relazione d'amore, ecc...) ecco l' 
emergere degli archetipi di nascita, che sono in grado di 
“stravolgere” ogni tua capacità razionale. 
 
 

 
 

GLI OBIETTIVI DEL CORSO 
Acquisire conoscenze e competenze nell’ambito dello sviluppo 
neurologico e neuropsicologico prenatale (percezione, comunica-
zione, apprendimento, ecc.) 
 
Conoscere la psicogenesi e gli elementi che concorrono allo 
sviluppo della personalità 
 
Conoscere i diversi fattori che influenzano l’esito della gravidan-
za, come: il contesto ambientale, il sistema famigliare, la forma-
zione dei primi legami, il ruolo svolto dai genitori 
 
Cogliere i nuovi ambiti di studio e di ricerca prenatale 

 
A CHI È DESTINATO 

 
Per il punteggio ECM a operatori del settore: psicologi, psicote-
rapeuti, medici, ostetriche, educatori ma anche a tutti coloro-
che hanno un particolare interesse e motivazione professionale 
verso le tematiche che riguardano l’uomo fin dall’inizio della sua 
esistenza e che condizionano la formazione delle linee portanti 
della personalità futura. 
      
Il Corso é utile come integrazione al loro approccio anche a:  
Insegnanti, sacerdoti, psicomotricisti, infermieri , fisioterapisti, 
assistenti sociali, rebirthers... 
Il Corso é idoneo per i professionisti di Centri medici e Consultori 
in cui si  svolgano corsi di preparazione   al parto e counseling 
familiare 

 
LA DURATA E LO SVOLGIMENTO  

 
Il corso sarà articolato in 28 ore, e si svolgerà in 2 week-end.  
 
Il 1° seminario: sabato  dalle 9.00 alle 18.30 con pausa pranzo e 
la Domenica  dalle 09.00 alle 13.00. 
 
Il 2° seminario: sabato  dalle 9.00 alle 18.30 con pausa pranzo e 
la Domenica  dalle 09.00 alle 18.30. con pausa pranzo 
 

L’ISCRIZIONE E L’AMMISSIONE 
 

Per l’iscrizione si chiede di inviare un breve curriculum professio-
nale specificando: nome, cognome, indirizzo, telefono, e-mail, 
professione, ente di appartenenza, eventuali esperienze matura-
te nell’ambito della prenatalità. 
 
 

 L’ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE  
 

Alla fine del Corso verrà rilasciato un Attestato di Partecipazione 
 

 IL COSTO  
Il costo, comprensivo del materiale didattico, è di Euro 480. 
E’ possibile rateizzare il pagamento in due mensilità. 
La segreteria è disponibile ad indicare le strutture alberghiere per 
l’alloggio e i ristoranti per i pranzi 

IL PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Sabato  
LE INIMMAGINABILI COMPETENZE FETALI 
(Proff. Ernesto Tajani) 
Lo sviluppo del sistema nervoso centrale 
I periodi critici e le cause di danno 
I patterns motori fetali 
Cause interferenti la motilità fetale 
Le sensazioni del feto 
L’importanza del’udito 
La diade emozionale madre-feto 
L’apprendimento fetale 
Gli stati comportamentali del feto e il benessere fetale 
 
Domenica  
LA VITA PSICHICA DEL FETO (Dott. Pier Luigi Righetti) 
Dalla Psicologia Prenatale alla Neuropsicologia Prenatale 
Ricerche sperimentali sullo sviluppo psicologico e relazionale 
del nascituro 
L’osservazione ecografia come metodo sperimentale elettivo 
nello studio del periodo intrauterino 
Dati e ricerche sperimentali 
Videofilmati e diapositive (ecografie 2D-3D-4D) 
 
Sabato  
LA TEORIA E PRATICA DELL’EDUCAZIONE PRENATALE 
(Dr. Gino Soldera)  
La genesi dell’essere umano 
Il temperamento, il carattere, la personalità 
La promozione della salute e lo sviluppo del potenziale umano 
La autoeducazione e la eteroeducazione  
Il processo della galvanoplastica 
Le indicazioni e le controindicazioni  
Gli effetti dello stress prenatale 
I programmi di educazione prenatale 
Le raccomandazioni 
 
LA DIMENSIONE RESPIRATORIA NELL’ESPLORAZIONE 
DEL VISSUTO PRENATALE (Antonio Valmaggia e dr.ssa 
Arianna Bitti)) 
La genesi delle tecniche di respirazione consapevole 
La filosofia e il metodo del rebirthing 
La pratica delle tecniche di rebirthing 
Presupposti scientifici 
Finalità e varianti metodologiche 
 
Domenica  
“DA MENO NOVE SI E’ GIA’ GENITORI”…  
 (Dr. Claudio Carrara) 
Consapevolezza e decisione di diventare madre e padre 
Psicologia della gestazione 
Psicopatologia della gestazione 
Nascita: incontro con il proprio bambino 
Gravidanza maschile mentale e fisica 
Sensazioni e vita quotidiana 
La nascita del padre 
 
ANTROPOLOGIA PRENATALE (Dr. Domenico Carbone) 


