LAURA BENINI

Dottoressa in ostetricia

Formazione pluriennale in ambito educativo
animatrice musicoterapista

Formazione pluriennale in Psicofonia

Studi pluriennali di alchimia

Suonatrice di tamburo

Propongo incontri e seminari di scoperta e crescita personale dedicati
a tematiche femminili utilizzando vari strumenti tra i quali I'utilizzo della voce, la musica e il tamburo; di
particolare importanza la collaborazione con I’Associazione “Momenti in Armonia” di Forlimpopoli, dove nasce
“Il cerchio delle Donne” percorso ciclico ispirato alla ruota di medicina dei nativi d’America.

Da 2005 ad oggi collaborazione con Matteo Manzini, rebirther professionista, creazione e proposte di seminari
esperienziali e percorsi di accompagnamento alla nascita di gruppo e di coppia che hanno come tematica
principale “la nascita”.

2006 collaborazione con il centro SRI (Swiss Rebirthing Institute) di Giubiasco, interventi all'interno di seminari
legati all’evento nascita.

Incontro “nascita”™formazione di “rebirthing”

Percorso di approfondimento dell’evento nascita.

Il concepimento

| tre trimestri della gravidanza vissuti dalla madre e dal bimbo
Il parto e il passaggio

| vari tipi di nascita e le influenze nel corso della vita

Le prime ore di vita

Momento esperienziale di lavoro-integrazione con il tamburo



