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Riduzione indici Depressione e Psicosi g 40 = BDI (n=20)
2 HRSD (n=20)
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SKY e Depressione

¢ Modulazione simpatico-vagale evidenziata sia nei parametri respiratori che nel miglioramento
dell’assetto emozionale/cognitivo. Attraverso avanzati test in grado di correlare |'atto respiratorio con la
variazione della frequenza cardiaca (RSA)*** & stata evidenziato una notevole effetto di riduzione
dell’attivita simpatica e riequilibrio dell’attivitad para-simpatica.

*** Misurazione del parametro RSA (Respiratory Sinus Arithmya): si tratta un test cardiologico avanzato in grado di associare la
variazione di frequenza cardiaca con l'atto respiratorio (I'aumento del battito cardiaco di circa 10/20 battiti al minuto durante
|'atto inspiratorio & fisiologico), indice dell’equilibrio della bilancia simpatico vagale.
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eDepressione, Ansia,

D'—I_ ) ichi Attacchi di Panico
1Isaglo psichico
glop eDisturbi del sonno

eStress post-traumatico

eOrgani
Malattie fisiche eSistemi
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Logoramento dell’'organismo dovuto a Stress cronico SNA e Bilancia Simpatico-Vagale

Viene parcepito uno Vengono mobiltate L riserve di energia di
stressore. L'omeostasi  rnisorse di adattamento adattamanto si
cala leggemente mentre ercombatterelo esaurscono, Per
mente & calpe perdono slressore. |l sistema  ritornare all omeostasi
endocring entra in & necessaro
giaca. reintegrarle.

temporaneamente
'equilibric.

RESISTENZA ALLO STRESS =t




