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                                 ANTONIO VALMAGGIA  
 
Consulente e Formatore nel campo dello sviluppo delle 
risorse umane e della crescita personale si é formato a 
Parigi, negli Stati Uniti e in India e conduce da oltre 20 
anni corsi e seminari sulla conoscenza interiore e la rea-
lizzazione di sé. 
 
Ricercatore ed esperto degli stati non ordinari di coscien-
za indotti dalle tecniche orientali di respirazione consape-
vole insegna ai privati e nelle aziende, il miglior utilizzo 
di queste tecniche come strumento essenziale di ben-
essere, di crescita personale e di ottimizzazione della 
qualità della vita.  
 
Presidente della European Rebirthing School  
 
Responsabile dell’Associazione Nazionale di Psicologia e 
di Educazione Prenatale di Varese (ANPEP). 
 
Membro del Comitato didattico della Scuola Olistica Na-
zionale Conacreis 
 
Docente di Rebirthing Tantrico ai seminari di autoforma-
zione teorici/pratici dell' Associazione Nazionale di Psico-
logia e di Educazione Prenatale. 
 
E’ inoltre consulente ed esperto per numerose riviste 
scientifiche del settore tra cui il mensile “Psychologies 
Magazine”, l’edizione italiana dell’omonima testata fran-
cese. 

IN COLLABORAZIONE CON: 
 
 

  

 
 

TIBERIO FARACI 
Rebirther e scrittore di successo, é l’autore di 
noti bestseller www.ricominciadate.com 
 

 

 
 
Associazione Nazionale di Psicologi-
a e di Educazione Prenatale 
www.anpep.it 
 

 
 
OceanoSintesi  
Istituto di Counseling Integrato e Respirazione 
Metacorporea  
www.oceanosintesi.it 
 

 
                            INFORMAZIONI 

 
 
 
 
 

Accademia del Respiro 

via Volta, 11 - 21026 Gavirate (Va) Italy  
 tel. +39 0332 743772  - www.rebirthing-online.com 

 

 
Sabato 14 maggio 

presso Lo Spazio Corsi  
a Biandronno (Varese) via Verdi 13/a 

nel verde di un luogo silenzioso e 
accogliente immerso nella natura 

 

 
 
 
 

Eros e Psiche 
Dal mito greco  

alle Corti d’Amore dell’alto 
Medioevo francese 

 
Conoscere e approfondire il “Tantra 

Occidentale” per vivere al meglio  
la Relazione d’Amore 



L’AMORE 
 

Il vero amore verso l'altro è incondizionato, non ha alcun 
"perché".  
 
L'amore attrarrà sempre il proprio amato e l'amore incontrerà 
sempre il proprio amore, in quanto nulla può impedire l'unio-
ne di coloro che amano. 
 
L'amore, come la vita è indistruttibile, ed è una qualità di 
espressione per lo spirito.  
 
L’amore é un atteggiamento che offre valore al tuo partner, 
indipendentemente da quello che gli attribuisci, poiché esso 
non esiste esclusivamente per te, la sua importanza non può 
basarsi su quello che fa o non fa.  
 
La sua partecipazione alla tua esistenza é un semplice  
dono. 
  
L’amore coinvolge ogni aspetto della relazione, e dura anche 
quando il partner é per te fonte di frustrazione.  
 
Si tratta di un impegno rivolto al totale benessere della per-
sona che hai accanto, che comprende la guarigione emozio-
nale, la crescita psicologica e l'evoluzione spirituale.  
 
Poiché é un regalo fatto senza condizioni, il tuo compagno é 
sempre al sicuro con te, e la sua esistenza é al centro della 
tua consapevolezza.  
 
Il vero amore nasce dopo la fine di quello romantico: in una 
relazione consapevole, la gioia e l'apprezzamento sostengo-
no il sentimento, ma non sono la sua essenza.  
 
Vedendo giorno dopo giorno l'energia colma d' amore tra te 
e il tuo partner, apri nuovi percorsi nella tua mente e diventi 
un amante, cioè colui o colei che ama, vale a dire una perso-
na che manifesta attivamente il proprio amore per l'altra 
persona. 

IL SEMINARIO 

 
DOVE   

Presso Lo Spazio Corsi A Biandronno (Varese) in via Verdi 
13/a nel verde di un luogo silenzioso e accogliente immerso 
nella natura . 

 

QUANDO 
Sabato 14 maggio dalle ore 9.30 alle ore 18 con pausa per il 
pranzo 

A CHI È DESTINATO  
A coppie e a singles che desiderano comprendere meglio se 
stessi e gli altri e vivere con più amore e consapevolezza le 
proprie relazioni. 

                            L’APPRENDIMENTO 
L’ apprendimento in questo seminario non è solo teorico, 
ma pratico e sopratutto esperienziale per facilitare la cono-
scenza di sé e l’approccio all’altro nella relazione. 
 
Il Seminario utilizza la Respirazione Consapevole per 
l’esplorazione del Sé e per l’ integrazione psico-corporea e 
la  Psicologia dell’Amore, 
Il Seminario si avvale, come compendio didattico, di video-
proiezione di slide e di filmati DVD   
 

OBIETTIVI DEL SEMINARIO 

• Conoscere e approfondire il “Tantra Occidentale” 
per vivere al meglio la Relazione d’Amore 

• La creazione, con il tuo partner, di un rapporto più 
soddisfacente e consapevole  

• La bellezza  di una relazione come cammino di 
crescita interiore  

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 

100 euro per i primi 10 iscritti . 
150 euro per coloro che si iscriveranno dopo che saranno 
pervenute le prime 10 iscrizioni  o che desiderano pagare 
in 3 rate mensili: 50 euro all’atto dell’iscrizione e due asse-
gni post-datati di 50 euro ognuno incassabili mensilmente 
Chi si iscriverà in coppia con il proprio partner beneficerà 
di una riduzione del 10% 

 

L’ISCRIZIONE E L’AMMISSIONE AL SEMINARIO 
Scaricare, compilare, firmare e inviare via fax al  +39 0332 
743090 il Certificato di Iscrizione e il Test i quali si pos-
sono scaricare dal sito www.rebirthing-online.it 
 
 

 
 

“ L'amore non è un luogo al quale arrivare, 
 è un luogo dal quale si proviene.” 


